Snack Bar

PONDELI
2511.2024

Zeleninovy vyvar s téstovinou a
Zampiony

Y
osilarzze R

Zeleninova polévka s cuketou,
cizrnou a kufecim masem
0,3 | A:7,9
Zapecena mexicka cuketa s
kufecim masem, fazolemi, rajcaty a
koriandrem, listovy salat a zakysana
smetana

350g | A:13,7.9 KJ/Kcal 3711/854

Kureci stehno bez kosti na paprice s
téstovinami

100g | A13,7,9 KJ/Kcal 3495/829

Pomalu pecena veprova licka na
kofenové zeleniné a éerveném ving,

bramborova kase

100g|A79 |KI/Kcal 3256/795

Smazeny Eidam s pFl’IohouC

Steak sous-vide s pfilohou

Grilované uzené tofu, listovy salat,
bulgur, okurky, avokado, kopr,
jogurtovy dresink

3509 | A7 KJ/Kcal 3125/751

UTERY
26.11.2024

Krati vyvar se zeleninou, krupici
vejcem

0,31 A:1,3,9
Mexicka fazolova s kukufici
03I A:1,9

Zapecené téstoviny s kufecim
masem, smetanou a Spenatem,
mozzarella

3509 |A1379 KJ/Kcal 3425/821

Jeleni gulas s houbami, karlovarsky
knedlik

100g | A13,7,9 KJ/Kcal 3765/862

Peceny filet z morského vlka,
brambory grenaille, cuketa,
polnicek, holandskd omacka

1009 |A:34,7912  |KI/Kcal 3332/819

Smazeny Eidam s pFl’IohoO
Steak sous-vide s pfilohou

Pecené bataty, ¢erné fazole,
kapusti¢ky, mozzarella, tandoori

dresink
s
'\%‘\/

3509 |A3,79 KJ/Kcal 3125/751

STREDA

271.2024

Hovézi vyvar s masem a
téstovinou

0,31 A:1,3,7,9

Krém z peceného ¢esneku s
krutony

03| A:7,9 O

Kufe na divoko se stouchanym
bramborem

1509 | A 7,9 KJ/Kcal 3321/814

Smazeny fizek z veprové krkovice,

bramborova kase, sterilovana
okurka

1009 | A137, KJ/Kcal 3985/876

Grilovana kureci prsa, hummus,
salat tabouleh

1009 |A137912 | KI/Kcal 2441/ 641

Smazeny Eidam s pfilohou

@

Steak sous-vide s pfilohou

Krémova cocka s kofenovou
zeleninou a sazenym vejcem

@

3509 |A379 KJ/Kcal 2759/576

Asijska zeleninova polévka s
kokosovym mlékem, ryZovymi
nudlemi, chilli a Zampion,

Frankfurtska polévka s

Peéené kufeci prso s rajéatovym
bulgurem a cuketou

Rozlitany Spanélsky ptacek s

Grilovana vepfova panenka s
grenaillemi, dyni a rukolou,
hof¢icova omacka

Smazeny Eidam s pFl’IohouO

Steak sous-vide s pfilohou

Pohankové rizoto se Spenatem,
mrkvi a balkdnskym syrem

PATEK

29112024

DrabeZi vyvar s masem a
tarhoriou

0,31 A:1,3,7,9

Zeleninovy krém

031 A:1,7,9 @

Peceny $palik z veprové plece,
grenaille, kofenova
zelenina,kapusti¢ky, omacka s
tymidnem

100g|A:79 KJ/Kcal 3642/847

Indické maslové kure s drcenymi
rajéaty, ryze basmati

1009 |A:678911  KI/Kcal 3672/854
Peéena kruti prsa s karotkovym
pyré se zazvorem a asijskym

salatkem

100g | A:26711 KJ/Kcal 3106/811

Smazeny Eidam s pfilohou, -
N

Steak sous-vide s pfilohou

Zeleninovy karbanatek s
&ervenou ¢ockou, marinovana
cervena fepa, polnicek

@

3509 AN37, KJ/Kcal 2213/501

Alergeny:1-lepek | 2 - korysi | 3- vejce | 4 - ryby | 5 - arasidy | 6 - s6ja | 7 - mléko | 8 - skofdpkové plody | 9 - celer | 10 - hof¢ice | 11 - sezam | 12 - oxid siFicity | 13 - vI¢i bob | 14 -

mékkysi

U véech nabizenym pokrm, mGze dochazet ke kfizové kontaminaci alergend, nebo jejich sloZzek. Jedna se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM,

HORCICE, MLEKO, VEJCE.

SOBOTA

30.11.2024

Zeleninovy vyvar s krupici a vejcem

03I A139

Chlebova polévka s vejcem a
slaninou

03I A1379

Staroprazsky hovézi cibulaf s
houskovym knedlikem

100g|A1379 KJ/Kcal 3744/853

Gyros z mletého masa v tortille s
hranolkami a pikantnim dipem

3509 |A17.9 KJ/Kcal 3207/826

Smazeny Eidam s pFl’IohouO

Steak sous-vide s pfilohou

Cocka na kyselo s vafenym vejcem,

kysela okurka
@

3509 |A:379 KJ/Kcal 3654/836

LA FRESCA

CANTINA & CAFE

NEDELE

0112.2024

Hovézi vyvar se zeleninou a masem

03l A9,

Cizrnovy krém s restovanou
zeleninou

03l A79 O

Uzena krkovice se zelim a
bramborovym knedlikem

1009 |A1379 KJ/Kcal 3421/818

Veprovy steak s bramborovymi
kroketami a oméackou ze zeleného
pepre

1009 |A:17,9 KJ/Kcal 3107/812

Smazeny Eidam s pfilohou

\3’{" )

Steak sous-vide s pfilohou

Fazolové chilli s ryzi basmati

3509 |A79 KJ/Kcal 2245/537



