Hlavni
jidelna

PONDELI

2511.2024

Zeleninovy vyvar s téstovinou a
Zampiony

S

A

0,31 A1,3,7,9 N

Zeleninova polévka s cuketou,
cizrnou a kufecim masem
03| A79
Zapecena mexicka cuketa s
kufecim masem, fazolemi, raj¢aty
a koriandrem, listovy salat a

zakysana smetana

3509 | A:1,3,7,9 KI/Kcal 3711/854

Kureci stehno bez kosti na paprice
s téstovinami

100 g | A1,3,7,9 KI/Kcal 3495/829

Grilované uzené tofu, listovy salat,
bulgur, okurky, avokado, kopr,
jogurtovy dresink

©

350 g | A:17 KI/Kcal 3125/751

mékkysi

UTERY

26.11.2024

Krati vyvar se zeleninou, krupici a
vejcem

A\
031 A:13,9 &)

Mexicka fazolova s kukufici

031 A:19

Zapecené téstoviny s kufecim
masem, smetanou a Spenatem,
mozzarella

350 g | A13,7,9 KI/Kcal 3425/821

Jeleni gulas s houbami, karlovarsky
knedlik
R

100 g | A1,3,7,9 KI/Kcal 3765/862

Pecené bataty, ¢erné fazole,
kapusticky, mozzarella, tandoori
dresink

@

350 g | A3,7,9 KI/Kcal 2857/593

Grilované kachni prso s

pastynakovym pyré a pecenou dyni,

visSnova omacka

<,

L3

STREDA

2711.2024

Hovézi vyvar s masem a

téstovinou

0,31 A:1,37,9

Krém z peceného c¢esneku s

krutony
@)
031 A:79 \&/

Kufe na divoko se stouchanym
bramborem

150 g | A: 7,9 KJ/Kcal 3321/814

Smazeny fizek z veprové krkovice,
bramborova kase, sterilovana
okurka

100 g | A1,3,7, KI/Kcal 3985/876

Pohankové rizoto se Spenatem,

mrkvi a balkdnskym syrem
o
{ \QD

350 g | A:3,7,9 KI/Kcal 2759/576

PInény kynuty knedlik kan¢im
masem se Sipkovou demi glace
omackou

2,

3

U véech nabizenym pokrm, mUze dochézet ke zméné alergend v den jejich vydavani.

CTVRTEK

2811.2024

Asijska zeleninova polévka s
kokosovym mlékem, ryZzovymi
nudlemi, chilli a Zzampiony

©) &?

03| A: 2,4,69,12

Frankfurtska polévka s
bramborem

031 A179

Pecené kureci prso s rajécatovym
bulgurem a cuketou

100 g | A1,3,7,9 KI/Kcal 3745/858

Rozlitany Spanélsky ptacek s
dusenou ryzi

100 g | A1,3,7,9,12 KI/Kcal 3274/796

Spenatova omeleta se syrem
cheddar, petrzelové brambory

@)

350 g | A3,7 KI/Kcal 3234/773

Rizoto z cervené fepy s kozim

syrem, rukolou a parmezanem

o,

£3

LA FRESCA
PATEK

29.11.2024

Dribezi vyvar s masem a
tarhonou

03I A:13,79

Zeleninovy krém

AN

\ Q))

N——

Peceny Spalik z veprové plece,
grenaille, kofenova

zelenina,kapusticky, omacka s
tymianem

031 A 179

100 g | A: 79 KI/Kcal 3642/847

Indické maslové kure s drcenymi
rajcaty, ryze basmati

100 g | A:6,7,8,9,11 KI/Kcal 3672/854

Zeleninovy karbanatek s cervenou
¢ockou, marinovana cervena repa,
polnicek

350 g | A:1,3,7, KI/Kcal 2213/501

U véech nabizenym pokrm{, mUze dochazet ke kFizové kontaminaci alergen(, nebo jejich slozek. Jedna se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM,
HORCICE, MLEKO, VEJCE.



