
SKF Chodov
 

47.týden

 

PONDĚLÍ:

18.11.2024 Zeleninová polévka s květákem a cizrnou 9

Hráškový krém s uzeninou 1,7,9

Máslový kuskus s bylinkami, pečenou zeleninou a rajčaty, polníček 1,7,9

Kuřecí nudličky se žampiony, pórkem a bramborovými nočky 1,3,7

Karlovarský vepřový guláš s houskovým knedlíkem 1,3,7

minutka Kuřecí steak se zeleninovou salsou a pečeným bramborem 7

ÚTERÝ:

19.11.2024 Hovězí vývar s masem, zeleninou smažený hrášek 1,9

Bílá zelná na kyselo se smetanou 1,7

Fusilli v bazalkovém pestu se strouhanou mozzarellou, rajčatovým concasé a pražené mandle 1,3,7,8,

Masové chilli con carne s papričkami jalapeňos, kukuřicí a pečenou rýží 7,12

Kuřecí plátek v krémové omáčce se sušenými rajčaty, čerstvou bazalkou a šťouchaným bramborem 1,7

minutka Pečená krkovička s cibulovým chutney a čedarovou omáčkou s hranolky 1,7

STŘEDA:

20.11.2024 Boršč s masem a zakysanou smetanou 9

Dršťková polévka z hlívy 1,9

Žemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami 1,3,7

Zdravé jídlo Asijský teplý salát s rýžovými nudlemi a zeleninou, s kuřecím masem a koriandrem
4,12,11

Pomalu tažený hovězí krk s kořenovou zeleninou a bramborovou kaší 7,12

minutka Kuřecí steak ve sweet chilli omáčce se zelným salátkem a smažené krokety 1,3,7,

ČTVRTEK:

21.11.2024 Slepičí vývar s masem, zeleninou a tarhoňou 1,3,7,9

Indická zeleninová polévka s kokosovým mlékem a koriandrem 1,7

Zadělávaná karotka na kyselo s petrželovými bramborami 7

Plněné bramborové knedlíky uzeným masem s dušeným zelím a cibulkou 1,3,7

Krůtí prsa na kmíně s houskovým knedlíkem 1,3,7,12

minutka Kuřecí steak s pepřovou omáčkou, slaninou, fazolkami a bramborovými rösti 1,3,4,7

PÁTEK:

22.11.2024 Zeleninový vývar s růžičkovou kapustou 9

Krémová kuřecí polévka s kostičkami mrkve a bramborami 1,7,9

Houbový Stroganov s dušenou rýží 1,12

Bretaňské fazole s trhaným vepřovým masem a rozpečenou bagetkou 1,7

Segedínský guláš s houskovým knedlíkem 1,3,7,12

minutka Kuřecí steak caprese s rajčaty, bazalkovým pestem a šťouchaným bramborem 7,8


