Snack Bar
PONDELI
18.11.2024

Zeleninovy vyvar s fritadtovymi

@

nudlemi

0,31 A1,3,7,9

Rybi polévka s krutony
0,31 | A1,3,4,7,9

Veprova plec na smetané s
houskovym knedlikem

100g | A:1,3,7,9,10 KJ/Kcal 3711/854

Konfitovana uzena krkovice s
bramborovou kasi, kysana zelenina

100g|A7,12 KJ/Kcal 3495/829

Hovézi roastbeef s pecenym
bramborem, hof¢icovy dip

100g | A:3,7,10 |KI/Kcal 3256/795

Smazeny Eidam s pfilohou

Indické ¢ockové curry s dyni,
kvétakem, koriandrem a
kokosovym mlékem, ryze b@ati

350g | A9 KJ/Kcal 3125/751

UTERY
19.11.2024
Uzena polévka s masem a ryzi

03I|A:9

Mrkvovy krém se zazvorem
0,31 A:7,9

Veprovy dZzuvec se syrem a
sterilovanou okurkou

350g|A:7912 KJ/Kcal 3425/821

Pomalu peceny hovézi krk na
Cesneku se Spenatem a
bramborovym knedlikem

100g|A:1379 KJ/Kcal 3765/862

Grilovana kufeci prsa, brokolicovy
kuskus s pérkem, bazalkovy dip

100g | A:1,79 |K3/Kcal 3332/819

Smazeny Eidam s pfilohou

Celozrnné téstoviny s cuketou,
lilkem, paprikami, rajéaty, bilym
vinem a bazalkou, parmezan

350g|A1379 KJ/Kcal 3125/751

STREDA

20.11.2024

Zeleninovy vyvar s téstovinou a

Zampiony @

J

0,31 A1,3,7,9 ®

Kachni kaldoun s kofenovou
zeleninou

031 A:17,9

Cervené veprové curry s mrkvi,
cuketou, brokolici a jasminovou
ryzi
100g | A4 KJ/Kcal 3556/850
Smazeny karbanatek z kurecich
stehen se suSenymi rajcaty v
sezamové strouhance, petrzelovy

brambor, sterilovana okurka
130g|A1371112  KI/Kcal 3985/876

Grilovana krti prsa s dyfiovym
pyré, marinovany kvétak

100g|A 79, | KI/Kcal 3041/791

Smazeny Eidam s pfilohou

Krupicova kase s lesnim ovocem,
skorici a cukrem

@

3509 | A7 KJ/Kcal 2759/576

CTVRTEK

2111.2024

DribeZi vyvar s masem a
téstovinou

0,31 A:1,3,7,9

Zelna bila polévka

031 A:17,9

Smazené kruti filety v BBQ corn
flakes s listovym salatem,
bramborami, rajéaty a pazitkou,
hoféicovy dresink

100g|A:310 KJ/Kcal 3321/814
Segedinsky gulas s houskovym
knedlikem

1009 |A1379 KJ/Kcal 3474/826

Grilovana vepfova panenka s
domacimi dyriovymi gnocchi, baby
Spenatem a parmezanem

100g|A137 KJ/Kcal 2590/620

@

Smazeny Eidam s pfilohou

Hraskové krupeto s cherry rajcaty
a mozzarellou
SN
@)

3509 |A79 KJ/Kcal 2813/551

PATEK

2211.2024

Thajska zeleninova polévka s
kokosovym mlékem

03I|A:9

Zeleninovy krém

@

0,31 A:1,7,9

Peé&ené kruti stehno na bylinkach
s ¢ervenym zelim a
bramborovymi gnocchi

100g|A1379 KJ/Kcal 3642/847

Burrito s trhanym kufecim
masem, ryzi, fazolemi a paprikou,
ledovy salat, zakysana smetana

350g|A:179 KJ/Kcal 3672/854
Grilovana vepfiova pecené s
houbovou omackou, americky
brambor
;2

100g|A:79 KJ/Kcal 3106/811

N
- » )
Smazeny Eidam s pfilohou™—

Brokolicovo - kvétakové placky se
syrem, pecené grenaille,
jogurtovy dip

350g|A137 KJ/Kcal 3234/773

Alergeny:1-lepek | 2 - korysi | 3- vejce | 4 - ryby | 5 - arasidy | 6 - s6ja | 7 - mléko | 8 - skofapkové plody | 9 - celer | 10 - hof¢ice | 11 - sezam | 12 - oxid sificity | 13 - vI¢i bob | 14 -

mékkysi

U viech nabizenym pokrm, mGze dochazet ke kfizové kontaminaci alergend, nebo jejich sloZzek. Jedna se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM,

HORCICE, MLEKO, VEJCE.

LA FRESCA

CANTINA & CAFE

SOBOTA NEDELE

2311.2024 24M.2024

Zeleninovy vyvar s krupici a vejcem  Hovézi vyvar se zeleninou a masem

@

031 A139 031|A9

. . . Hraskovy krém se smetanou a
Srbska fazolova polévka .
matou

031 A179 031 A:179

Staroprazsky hovézi cibular s
bramborovym knedlikem

Pecené kureci Spaliky s dusenou
ryzi
KJ/Kcal 3744/853 KJ/Kcal 3421/818

1009 |A17,9 100g|A179

Kruti steak na drceném pepfi s
hranolkami a ajvarem

Vepfovy steak s kroketami a
omackou ze zeleného pepie

100g|A79 KJ/Kcal 3207/826 100g|A:79 KJ/Kcal 3107/812

)

(
Smazeny Eidam s pFl’Iohou\'/ Smazeny Eidam s pfilohou

Zapecené téstoviny se zeleninou a

@)

KJ/Kcal 2245/537

Fusilli pomodoro s mozzarellou i .
zelnym salatem

@
K3/Kcal 3654/836

100g|A:7,9112 100g|A:17,9

@



