47. tyden
POLEVKA A
VYVAROVA
POLEVKA B

ZAHUSTENA

BEZMASE JIDLO |

HOTOVKA Il

HOTOVKA IlI

MINUTKA

WOK/PASTA

SPECIAL

PIZZA/GYROS

¢soB

Pondéli

18.11.2024

CESNECKA, MASO, VEICE, BRAMBORY,
SMAZENE CHLEBOVE KRUTONY

A:1,39
BRAMBORACKA S HOUBAMI

A:9

BATATOVO-DYNOVE RAGU S CERVENOU
COCKOU, CELOZRNNY KUSKUS, RUKOLA

©Q A:1,79

PECENA 1/4 KURETE, STOUCHANE
BRAMBORY S PORKEM, OKURKA

A:7,9

SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVE KNEDLIKY,
ZAKYSANA SMETANA

A:1,3,7,9

GRILOVANE KRUTI PRSO, HRANOLKY,
TATARSKA OMACKA, LISTOVY SALATEK

A:3,7,9,10
ZELENINOVY WOK S UZENYM TOFU,
OMACKA HOISIN, ARASIDY, KORIANDR,
JASMINOVA RYZE
A:1,5,6

SPANELSKY PTACEK S RYZi, NEBO S
HOUSKOVYMI KNEDLIKY

A:3,9,10 nebo A:1,3,7,9,10

Utery
19.11.2024
CIBULACKA, SYROVE KRUTONY

A:1,7,9,12
BORSC, TRI DRUHY MASA, ZAKYSANA
SMETANA

A:7,9

SPENATOVE KRUPOTO S CERVENOU
CIBULKOU, ZASTRENE VEJCE, HOBLINKY
PARMEZANU

A:1,3,7,9

VYKOSTENE KROTI STEHNO NA ZELENINE S
RYZI

A:7,9

SMAZENY KARBANATEK, BRAMBOROVA
KASE, MASLO, OKURKA

A:1,3,7,10

WRAP PLNENY ZELENINOVYM RAGU,
CHEDDAR, KORIANDR, FAZOLE, LISTOVY
SALAT, ZAKYSANA SMETANA S AVOKADEM

A:1,7,9,12

KOREJSKE VEPROVE TOPOKKI, ZELENINA
JULIENNE, JASMINOVA RYZE, KORIANDR

A:1,4,6,14

KURECI SUPREME, PECENE GRENAILLE,
GRILOVANA ZELENINA, KURECI JUS

A:7,9

NHQ: GYROS - TURECKY CHLEB, KURECT
MASO, ZELENINA, DRESING

A: 1,7

Streda

20.11.2024
ZELENINOVY VYVAR S BROKOLICI A
KVETAKEM
A:9

BILA ZELNA S KLOBASOU A BRAMBORAMI
A:7,9

LUSTENINOVE RAGU SE ZELENINOU A
RAJCATY, SAZENE VEJCE, BRAMBOROVE
ROSTI

A:39

VEPROVE DUSENE S KAPUSTOU A
SLANINOU, VARENE BRAMBORY

A:7,9
SLOVENSKE HALUSKY S BRYNZOVOU
OMACKOU, VYRESTOVANY SPEK S
ANGLICKOU SLANINOU
BEZ SLANINY

A 1,37

VEGEBURGER Z QUINOI, CERVENYCH

FAZOLI A UZENEHO TOFU, CHEDDAR,

AVOKADO SALSA, PECENE BATATOVE
HRANOLKY

A:1,7
WOK Z KURECICH STEHYNEK, ZELENINA,
SAMURAI OMACKA, KORIANDR,
JASMINOVA RYZE

A:1,4,6,14

HOVEZI LICKA NA VINE, BRAMBOROVE
PYRE, PECENA KORENOVA ZELENINA S
RAPIKATYM CELEREM

A:7,9,12

SHQ: PROSCIUTTO E FUNGHI - SUGO,
MOZZARELLA, DUSENA SUNKA, ZAMPIONY

A: 1,7

SLEPICI BUJON, MASO, ZELENINA, VEJCE

RYZOVY NAKYP SE SVESTKAMI SMETANOU

LA FRESCA
CANTINA & CAFE
Ctvrtek Patek
21.11.2024 22.11.2024

ZELENINOVY VYVAR S CERNOU COCKOU

A:3,9 ) A:9
S, KREM Z PECENEHO CESNEKU SE SUNKOU A
HOUBOVY KREM SE SMETANOU
SMETANOU
A:7,9 A:7,9

ZAPECENE BRAMBORY SE ZELENINOU,
A SKORICH, ELEHANY SNIH 2 BILKD SMETANOU A VEJc%:lP/:KLADANA CERVENA

A:3,7 A:3,7,9
PECENE KURECI BBQ PALICKY, SALAT

SR KURECT JATYRKA NA SLANINE S RYZI
COLESLAW, PECENE BRAMBORY

A:3,10 A:9

VIDENSKY GULAS Z HOVEZ KLIZKY,
HOUSKOVE KNEDLIKY, CERVENA A JARNI
CIBULKA

PECENA VEPROVA PLEC NA PEPRI S
TESTOVINAMI

A:1,9 A:1,3,7,9

TACOS S TRHANYM HOVEZIM MASEM SE
ZELENINOU A JALAPENOS, KORIANDR,
LIMETKA, TEKUTY CHEDDAR, NATOVA
CIBULKA, LEDOVY SALAT, ZAKYSANA

SMETANA
A7 A:7,9

GRILOVANA VEPROVA PANENKA, DYNOVE
PYRE, PECENA KORENOVA ZELENINA S
KASTANY, MEDOVA STAVA, POLNICEK

CERSTVE SPATZLE, TYROLSKY SPEK,
HRASEK, ZAMPIONY, SMETANOVA
OMACKA, RUKOLA, PARMEZAN

UDON NUDLE, KURECI MASO, ZELENINA,
USTRICOVA OMACKA, KORIANDR, JARNI A
KRUPAVA CIBULKA, LIMETKA

A:1,4,6,14 A:1,3,7,9
ITALSKE KREMOVE TOMATOVE RISOTTO -
RAJCATOVA OMACKA, CESNEK,
FEFERONKY, SUSENA RAJCATA, BAZALKA,
RAJCATA, PARMEZAN, RUKOLA

A:7,9,12

NHQ: PIZZA POLLO E SPINACI - SMETANA,
MOZZARELLA, KURECI MASO, CESNEK,
KUKURICE, BABY SPENAT

A:1,7

Alergeny: 1-lepek | 2 - kory3i | 3- vejce | 4-ryby | 5-aradidy | 6 - sdja | 7 - mléko | 8 - skofapkové plody | 9 - celer | 10 - hof¢ice | 11 - sezam | 12 - oxid sifi¢ity | 13 - vI¢i bob | 14 - mékkysi
U viech nabizenym pokrmi, mize dochazet ke kiizové kontaminaci alergend, nebo jejich slozek. Jednd se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM, HORCICE, MLEKO, VEJCE.

U v8ech nabizenym pokrmi, mize dochézet ke zméné alergenti v den jejich vydavani.
Blizsi informace Vam poskytne obsluha.



