Snack Bar

PONDELI
22.07.2024

Hovézi vyvar s masem a téstovinou
0,31 A:1,3,7,9
Krkonosské kyselo

MC)

Savojské brambory zapecené se

0,31 A1,3,7,9 C%

slaninou, cibuli a syrem

350g|A:37 KJ/Kcal 3711/854

Pomalu pecena hovézi klizka na
bylinkach s dusenou ryzi

100 g | A1,7,9 KJ/Kcal 3495/829

Salat Nicoise s tunakem, vejcem,
bramborem a hof¢i¢nym dresinkem

100 g | A:3,4,7,10 |K3/Kcal 3256/795

Smazeny Eidam s pfilohou
N
@/’

Steak sous-vide s pfilohou

Pikantni fazolové ragu s vafrenym
vejcem, cheddarem a
bramborovymi rosti

7
&)
3509 | A:379 KJ/Kcal 3125/751

mékkysi

UTERY
23.07.2024

Cesneéka se slaninou avejcem

0,31 A:3,7,9
Cizrnovy krém s kari a kokosovym
mlékem

031 A:1,7,9 @)

Pecené kureci palicky se
zeleninovou ryzi

150 g | A: 17,9 KJ/Kcal 3425/821

Veprova pecené na rozmarynu,
dusené cervené zeli, bramborovy
knedlik

100 g | A1,3,7,9 KJ/Kcal 3765/862

Kureci steak zapeceny se Sunkou a
broskvi, bramborové krokety

100 g | A:7,10 |KI/Kcal 3332/819

Smazeny Eidam s pfilohou

@)

N/

Steak sous-vide s pfilohou

Sicilska Caponata s rozpec¢enou
bagetou nebo dusenou ryzi

@

350 g | A(1),3,7,9,12 KJ/Kcal 3125/751

STREDA

24.07.2024

Hovézi vyvar se smazenym
hraskem

0,31 A1,3,79

Celerovy krém

@

0,31 A:1,7,9

Bufty na pivu s chlebem

3509 | A 137910  KI/Kcal 3321/814

Veprova kyta na smetané s
brusinkami a houskovym
knedlikem

100 g | A1,3,7,9 KJ/Kcal 3985/876

Roastbeef s michanym salatem a
hof¢iénym dresinkem

100 g | A:7,9]10 | KI/Kcal 3041/791

Smazeny Eidam s pfilohou

@

Steak sous-vide s pfilohou

Bulgur s ¢ervenou fepou, ofechy a
nivou

@/

350 g | A17,89 KIJ/Kcal 2759/576

CTVRTEK

25.07.2024

Zeleninovy vyvar risi - bisi

Chlebova polévka se slaninou a

03| A:9

smetanou

0,31 A1,7,9

Kufeci stehno a la kachna s
domacim zelim s bramborovym
knedlikem

150 g | A1,7,9 KJ/Kcal 3745/858

Varené hovézi maso s vafenym
bramborem a uzenou majonézou

100 g | A:137,9 KI/Kcal 3672/854

Kruti steak se sazenym vejcem a
pec¢enymi bramborami

RP @

100g|A:1379 KJ/Kcal 3087/803

Smazeny Eidam s pfilohou

@

Steak sous-vide s pfilohou

Merunkové knedliky s ovochou
omackou a tvarohem

@

350 g | A137 KJ/Kcal 3234/773

PATEK

26.07.2024

Kufeci vyvar s masem a zeleninou
0,31 A:9

Indicka c¢ockova polévka

Strapacky s uzenym masem,

0,31 A:1,7,9
kysanym zelim a smazenou
cibulkou

3509 | A 13,7 KI/Kcal 3642/847

Krati ragd na ¢esneku se
Stouchanym bramborem

100 g | A1,7,9 KI/Kcal 3274/796

Grilovana veprova krkovice s
omackou z hrubozrnné hofcice,
americké brambory

100 g | A1,37,91012  KJ/Kcal 3106/811

Smazeny Eidam s pfilohou

@)

Steak sous-vide s pfilohou

Zeleninové rizoto s kyselou
okurkou a strouhanym syrem
(=N
@)

3509 | A:79 KJ/Kcal 2213/501

U v8ech nabizenym pokrmd, m{ize dochazet ke kfizové kontaminaci alergend, nebo jejich slozek. Jedna se zejména o LEPEK, SKORAPKOVE PLODY, CELER, SEZAM,

HORCICE, MLEKO, VEJCE.

SOBOTA

27.07.2024

Zeleninovy bors¢

@

Krémova kureci polévka se

031A79

zeleninou

03I A:179

Kureci stehno na kminé se
Stouchanym bramborem

100 g | A13,7.9 KI/Kcal 3744/853

Veprovy gyros s tzatziky a pita
chlebem

100 g | A137

KJ/Kcal 3207/826

Smazeny Eidam s pfilohou

@

Steak sous-vide s pfilohou

Cizrnovo-fazolovy hummus s pita
chlebem a grilovanou zeleninou

@)

3509 | A7 KJ/Kcal 3654/836

LA FRESCA

CANTINA & CAFE

NEDELE

28.07.2024

Kminova polévka s vejcem

&)
03I A:1379

Rybi krémova polévka s krutony

031 A:13,479

Hovézi znojemska s houskovym
knedlikem

100 g | A1,37,9 KJ/Kcal 3421/818

Kufeci prsa s omackou arabiata,
bramborové rosti

100g|A:7,9 KJ/Kcal 3107/812

Smazeny Eidam s pfilohou
&)

Steak sous-vide s pfilohou

Specle s listovym $penatem a
parmezanovou omackou

@

3509 |A: 1379 KJ/Kcal 2245/537



