
Amphenol
 

30. týden

 

PONDĚLÍ:

22.07.2024 Nezahuštěná hrstková polévka se slaninou 7,9

Rajská polévka s nudlemi 1,3,7,9

náhrada Okurkový salát s cibulkou

Noky s bazalkovým pestem a sušenými rajčaty, restovaným řapíkatým celerem, mozzarella 3,7

Kuřecí směs kung-pao se zeleninou, arašídy, s rýží basmati 5,6,8

Pečená vepřová kýta po pražsku s hráškem a houskovým knedlíkem 1,3,7

minutka: Kuřecí steak s BBQ omáčkou, šťouchané brambory, stříbrné cibulky 1,7

ÚTERÝ:

23.07.2024 Kmínová polévka s vejcem a bramborami 3,7

Krémová rybí polévka se zeleninou a krutony 1,4,7,9

náhrada Broskve s tvarohem

Zadělávaná čočka na kyselo s vařeným vejcem (1 a 1/2 ks), kyselou okurkou a smaženou cibulkou 1,3,7,10

Italské špagety all'Amatriciana s rajčaty, slaninou a strouhaným sýrem 1,3,7

Krůtí kostky s omáčkou Blue Cheese, se šťouchaným bramborem 1,7,8

minutka: Zapečený vepřový steak s uzeným sýrem a pečené brambory 7

STŘEDA:

24.07.2024 Hovězí vývar s masem, zeleninou a játrovou rýží 1,3,7,9

Kulajda s vejcem a houbami 1,3,7,

náhrada Míchaný s bazalkou

Cizrnovo-květákové kari se zakysanou smetanou a pita chlebem 1,3,7,12

Pikantní vepřová játra na cibulce a dušená rýže 1,7

Hovězí pečeně v koprové omáčce s houskovým knedlíkem 1,3,7

minutka: Kuřecí prso s papričkami jalapeños, zapečené sýrem cheddar a pečené brambory 7

ČTVRTEK:

25.07.2024 Zeleninový vývar s tarhoňou 1,3,7,9

Kukuřičný krém s kuřecím masem a chilli 1,7

náhrada Rajčatový s majonézou

Špenátové lasagne s italským sýrem 1,3,7,9

Pečená masová sekaná s bramborovou kaší, hořčicí a cibulí 1,7,10

Vepřová krkovička po cikánsku s dušenou rýží 7

minutka: Kuřecí steak s hermelínem, pikantním majonézovým dipem a bramborové rösti 1,7

PÁTEK:

26.07.2024 Slepičí vývar s masem, zeleninou a nudlemi 1,3,7,9

Hráškový krém s krutony

náhrada Míša řezy finger

Bramborové šišky s mákem, máslem a cukrem 1,3,7,12

Kuřecí stehno pečené na olivách, rajčatech a rozmarýnu s těstovinou 1,7

Selský talíř (vepřová pečeně, uzené, klobása) s červeným zelím a bramborovým knedlíkem 1,3,7,12

minutka: Vepřový steak v krémové omáčce z hrubozrnné hořčice s americkým bramborem, polníček 7,10


